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Mésic ubyva a putuje ve znameni Byka, ktery ma vliv na
oblast krku a ovliviiuje také ¢ich a chut. Chrante dnes svuj
krk salou, kloktejte bylinné odvary. Muzete délat plany do
budoucna a resit financ¢ni zalezitosti, rozhodnuti budou
trvala.

Tento den ma svatek Pavla.

28. lunarni den

Symboly tohoto dne jsou Karma a Lotos. Dnes muzeme poznat a pochopit cil naseho Zivota a také ho
dosahnout. Oteviraji se ¢akry, snazte se proto dnes co nejvice ocCistovat své télo, emoce i mysl.
Muzete prozit duchovni prozreni! Dnes maji svij den véstkyné, jasnovidci a lidé zabyvajici se
parapsychologii a ezoterikou. Je vhodny den pro préaci se sny. Diky nim muzete pochopit, co se s vami
pravé déje. Pokud ve snu létate, jste na vysoké energetické urovni. Zkuste prozit lucidni snéni.
Skvély den je na koupi domu ¢i jeho opravu. O¢i budou dnes precitlivélé, chrante je pred ostrym
svétlem, omezte praci s pocitacem a koukani na televizi. Vice o lunarnim dni..

Lunarni den ve zkratce

byk
Znameni .
blizenci
00:59
Faze ubyvajici mésic

Lunarni den 28
Vychod Mésice 03:47
Zapad Mésice 19:07

Sila stoupajici
Zivel zemé
hrdlo, organy reci, zuby, krk, tyl, Celisti,
Orgéany Sije, ramena, mandle, usi, chut, Cich,
Stitna zlaza
Barva modra
Energie zenska - klidna

Kvalita dne mirné teply, vlhky, velmi plodny



https://www.spektrumzdravi.cz/lucidni-sneni-vam-umozni-zazivat-nevsedni-dobrodruzstvi
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Systém krevni obéh
Zivna kvalita stl
Zahrada koren

Ubyvajici Mésic je priznivy pro vSechny zalezitosti, které jsou ve stadiu upevnovani, zachovani a
dokonceni. Omezuje rust a pomahd odstranit vSe, co je nezadouci.

ENERGIE DNE

Dny Byka jsou relativné zemité, stabilni a jisté. Vladne klid, jasnost, zdvorilé jednani a vzneSenost.
Miuzeme délat plany do budoucna, resit finance a materialni zabezpecCeni. Dnes se ,drzime pri zemi”,
jsme realistiCti, neméme tendenci riskovat ani délat nahlé zmény. Muze se ale projevit tvrdohlavost a
snaha prosadit si své za kazdou cenu. Jakékoliv dnesni rozhodnuti je trvalé. Proto je vhodné dnes
dlouhodobé planovat, podepisovat smlouvy, zalozit sporeni nebo zacit vétsi projekty a dila.

Co nas uci Mésic v Byku:

Prijmout a dodrzovat zakonitosti prirody, vy¢lenit podstatné, prijit vécem na kloub, odhalit pravé
pocity, posilit svoji Cest, vérnost a smysl pro povinnost

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Gentian (Horec podzimni)

ZDRAVI

Mésic ve znameni Byka se projevuje silnym vlivem na oblast krku a Sije. Cokoli dnes udélate dobrého
pro zuby, Celisti, usi, hrtan, mluvidla, krk, zatylek a Stitnou zlazu, bude pusobit dvojnasob pozitivné.
A naopak to, co kr¢ni oblast zatéZuje, pusobi $kodlivéji nez v jinych dnech. Dnes panuje zvySené
nebezpeci krénich zanétl, bolesti v krku, chrapot, nachlazeni. Chraite krk $alou nebo $atkem,
vyhnéte se privanu a otevienym okynkum v auté. Dobre vam udéla jemna masaz Sije a uvoliujici
cviky na krcni pater. Provedte cvik na aktivaci Stitné zlazy, je to tzv. ,svicka“. Pijte preventivné ¢aj
proti chrapotu nebo zanétu mandli, pusobi v tento den obzvlast dobre, stejné jako jiné 1éky proti
zéanétlim v krku. Vhodny je odvar ze Salvéje nebo zvykéni Salvéjovych listd. Vyhnéte se dnes del$im
hlasovym projeviim a kri¢eni, mohlo by vas postihnout chraptivé skrehotani. Namasirujte si jemné
krk vhodnym olejem. Pozor dejte dnes i na usi, predevsim v chladném dni by nemély zistat

volbou. Neni priznivy den na chirurgické zakroky v oblasti krku, trhani a plombovani zubt. Mizete si
ale nechat odstranit zubni kdmen. Prevence zubniho kazu a masaz dasni se vam dnes vyplati.

* Pri ubyvajicim Mésici se dobre a rychle hoji rany, nezustavaji po nich jizvy. Télo se rychleji
regeneruje.

Domaci recepty proti bolestem v krku

Léciva rostlina pro dnesni den: Lesni jahoda a mésicek. Obé rostliny poméhaji povzbudit energii.

STRAVA

Pri ubyvajicim Mésici mUzete jist tak, jak jste zvykli, vaha se vétSinou neméni nebo mirné klesa.
Zivna kvalita je ve dnech Byka stl, plisobeni soli je tedy v téle zesileno. Pokud vam sul Skodi, pak si
obzvlast davejte pozor na sviij dnesni jidelnicek. Jestlize stl snéasite dobre, budete ji naopak dnes


https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni/plice-dychani-3

potrebovat vice nez obvykle. Jezte tedy slana jidla, se solenim to vSak neprehanéjte, aby nebyly
ledviny pretizené. Je den korene, proto konzumujte to, co roste a plodi pod zemi:

e brambory, topinambury, cervenou repu, chrest, cibuli, mrkev, redkev, redkvicky, celer, petrzel
Pokrmy dostatecné korente, nebojte se vyrazného koreni jako je koriandr, muskat, zazvor ¢i oregano.
K piti si pripravujte ¢erstvé $tavy z mrkve a Cervené repy, z Caji nejlépe matovy proti bolestem

hlavy, $ipkovy a lipovy a néktery z Cisticich ¢aju. Zaradte do pitného rezimu i mineréalku.

Faze ubyvajiciho Mésice podporuje vylucovéni jedu z téla, ¢isti se krev. Pokud se chcete procistit,
pijte Cistici Caje a provadéjte kazdy den masaz celého téla vhodnym olejem.

KRASA

Dnes navstivte kosmeticky salon, péce o plet se vam v Byku vyplati. Udélejte si peeling a Cistici
pletovou masku. Masaz vam dnes udéla dobre, zejména masaz Sije a horni ¢asti zad. U¢inné budou
detoxikacni a lymfatické masdaze.

Vhodné éterické oleje a viiné: santalové drevo, ruzové drevo, jasmin, anyz, verbena, lilie, hyacint, pri
nachlazeni eukalyptus, ravensara, ¢ajovnik

MAGIE

Béhem ubyvajiciho Mésice se provadéji ritualy a kouzla na zbaveni se vSeho, co nechceme, tedy
ruznych zlozvykl, nadvahy, negativniho ptsobeni od druhych lidi, nemoci, prodej néc¢eho, na
odpoutani se od vztahu, ktery nechceme. Jsou to tedy veskera kouzla k odvraceni, oddéleni,
odstranéni ¢i konci ¢ehokoliv $Spatného nebo nechténého. Ve dnech Byka se kouzla zaméruji na
bydleni, penize a majetek, nové projekty, na lasku a plodnost. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Den je vhodny pro préci se drevem. Chystejte si drivi na otop, umyjte drevénou podlahu.

ZAHRADA

Vaevs

zahradé. V ubyvajicim Mésici jsou dny Byka od kvétna do listopadu. Dny jsou priznivé pro tyto
¢innosti, s ohledem na roc¢ni dobu a pocasi:

e Seti a sazeni korenové zeleniny, brambor a cibule

e Okopavani brambor a korenové zeleniny

 Zakladani kompostu a hnojisté

* Boj proti skuidctum zijicim v pudé

» Hnojeni rostlin na tvorbu korene, hnojeni korenové zeleniny

e Konzervovani a uskladiiovani korenové zeleniny, brambor a cibule
e Tvorba zahradnich planu

« Stavba zahradniho domku, plotu, zidky, zfizovani cesticek

e Malovani, lakovani zahradniho nabytku


https://www.spektrumzdravi.cz/e-shop/etericke-oleje-vonne-tycinky
https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla/ubyvajici-mesic

