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spektrum zdravi

Lunarni kalendar rijen 2017 online

Zde najdete lunarni kalendar na rok 2017 - fijen. Z tabulky se dozvite v
jaké fazi a v jakém znameni se Mésic nachazi, jeho vliv na zdravi, zahradu
a krasu.

Podrobny popis dnt se zobrazi po rozkliknuti jednotlivych mésict a dnu, aktualni den najdete také
na Spektrum Zdravi vpravo nahore.

Zde naleznete

Z&kladni pravidlo pro lunarni kalendar: vSe, co nase télo a jednotlivé organy néjak zatézuje a
oslabuje (operace, oékovani, kosmetické zasahy do kiize..) délat v UBYVAJICI fazi Mésice, co nejdale
od upliiku. Ve, co nasemu t&lu prospiva, co ho posiluje - vykonéavat v PRIBYVAJICI fazi Mésice. Sila
Znameni, kterym Mésic pravé prochdazi, zdvojnasobuje silu vlivu (zatéz i prinos) na dané organy.

V tabulkéch, které najdete pod kazdym kalendarnim mésicem na této strance nahore, si muzete
ovérit vhodna data pro operace, kosmetické zédkroky a Cinnosti na zahradé.
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hlava, oblicCej,
mozek, oCi, nos,
zivotni sila

hrdlo, organy
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peeling,
osetrovani akné
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Sije a zad
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péce o ruce,
masaz, koupel,
sauna

péce o ruce,
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bricho
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kycle, ledviny,
Cisténi krve,

télesné tekutiny

kycle, ledviny,
¢isténi krve,

télesné tekutiny

kycle, ledviny,
ciSténi krve,

télesné tekutiny

pohlavni organy,

mocové cesty,

mocovy mechyr,

sexualita

pohlavni orgény,
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mocovy méchyr,

sexualita

stehna, Zily,
krizova kost,
pohyblivost

stehna, zily,
krizova kost,
pohyblivost

stehna, zily,
krizova kost,
pohyblivost

kolena, kycle,
klouby, vazy,
Slachy, kostra,
kuze
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Slachy, kostra,
kuze
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lytka, kotniky,
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prsty u nohou,
lymfaticky
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VYSVETLIVKY k tabulce lundrniho kalendére
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