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Mésic putuje ve znameni Strelce, je v ubyvajici fazi.
Planujte, obchodujte, investujte, cestujte, kontaktujte staré
pratele. Doprejte si masaz nohou, pedikuru, saunu nebo
bylinnou koupel.

Tento den ma svatek Maté;.

24. lunarni den

Symbolem tohoto dne je Medvéd a Siva. Dnes vladne muZska energie. Borti se v3e staré a vznika
noveé. Pokud pocitite bezvychodnost, je nutné s ni bojovat a nenechat se ji ovladnout. Vzdy existuje
cesta. Dnesni den ma velmi silnou energii, je proto dobré ji vyuzit treba v ndro¢ném fyzickém
cviceni, v jakékoliv tvorbé nebo pro 1écbu nemoci Samanskymi praktikami. Pozor na krutost a
sadismus! Pocitite priliv sexudlni energie a touhu po vlastni rodiné a détech, je proto vhodny den pro
poceti ditéte. Dnes je dobré zahajit stavbu domu. Vice o lundrnim dni..

Lunarni den ve zkratce

Znameni ‘

strelec
Faze ubyvajici mésic
Lunarni den 24
Vychod Mésice 02:05
Zapad Mésice 10:19

Sila stoupajici

Zivel ohen

Organy stehna, zily, krizova kost, pohyblivost
Barva cervena

Energie muzska - aktivni

Kvalita dne mirneé teply, suchy, plodny

Systém smyslové organy

Zivné kvalita  bilkovina, ovoce

Zahrada plod

Ubyvajici Mésic je priznivy pro vsechny zalezitosti, které jsou ve stadiu upeviiovani, zachovani a
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dokonceni. Omezuje rust a pomahd odstranit vse, co je nezadouci.

ENERGIE DNE

Dnes jsme pratelsti, spolecensti, otevreni, uprimni, bezstarostni, ale i nezodpovédni. Den je plny
humoru a smichu, vladne optimismus a nadsSeni. Je citit neklid, ¢clovéka to nékam tahne, nevydrzi na
jednom misté. Dostavuje se touha cestovat, vzdélavat se, poznéavat nové lidi, ale také oprasovat stara
pratelstvi. Nechybi elan do sportu a do uc¢eni se novym vécem. Idedlni ¢as pro uzavirani novych
obchodu, zakladani firem, pro investice, planovani a nové projekty. Svym optimismem presvédcite
kazdého investora. Pozor ale na nediskrétnost a priliSnou otevrenost. Slova mohou také zranit. Dnes
se dostane i na vasnivou lasku.

Co nas uci Meésic ve Strelci:

Nadseni, ale i nespokojenost s urcitymi vécmi jsou hnacimi motory pro zménu. Vyjadrete se od srdce
a trefné praveé tehdy, kdyz to tak citite.

Bachova kvétové esence pro dnesni den: Agrimony (Repik lékarsky)

ZDRAVI

Strelec pusobi na kycle, panev, bedra, krizovou kost a kosti stehenni. Cokoliv pro tyto ¢asti téla
udélate dobrého, plisobi dnes dvojnasobné. Vyhnéte se chirurgickym zakrokum v téchto mistech. To,
co stehna a prodlouzenou pater zatézuje, pusobi $kodlivéji nez v jinych dnech.

Bolesti zad a v krizi dnes pocitite silnéji. MuZze se ohlasit ischias, ki'e¢ové zily, kyCle a stehenni Casti
nohou. Nezatézujte dnes tyto Césti téla. Vyvarujte se zvedani tézkych bremen a nepodnikejte dlouhé
vychazky. Dbejte na teplé obleceni, pocasi ve Strelci byva proménlivé. Dobre vam udéla masaz,
pomize uvolnit kreCovité stazené svaly. Vyborna bude také stridavé sprcha studenou a teplou vodou.
Bojujte proti celulitidé, délejte posilovaci cviky na nohy, cviky na stehna a boky. Trénujte rovnovahu
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plavani a béh. Odpocivejte s nohama nahore.

STRAVA

Pri ubyvajicim Mésici muzete jist tak, jak jste zvykli, vaha se vétSinou neméni nebo mirné klesd. Pocit
hladu nebyva silny. Dny Strelce maji ovocné-bilkovinnou vyzivovou kvalitu. Budete potiebovat vice
ovoce a bilkovin, nez v jinych dnech. Pokud je dobre snasite, télo je dnes 1épe zpracovava. Jestlize
vam ovoce ¢i bilkoviny nedélaji dobre, potom je dnes z jidelnicku Uplné vynechejte. Jezte ryby a
drabez, hrach, fazole, ¢oc¢ku, plodovou zeleninu. Ovoce jezte prevazné dopoledne a nalac¢no, béhem
dne pijte ¢erstvé ovocné Stavy a ovocné Caje. Muzete si udélat odleh¢ovaci ovocny den a jist pouze
ovoce. Dnes si doprejte i mlécné vyrobky. Koreite jidla pikantnim korenim. Jidelnicek doplnte klicky,
seminky a orechy.

Je den plodu, proto doporucujeme:

e zeleninu: cibuli, cuketu, dyni, fazole, hrach, cocku, kukurici, lilek, meloun, okurky, papriky,
rajCata, ze seminek orechy, slunecnicova seminka

 ovoce: jablka, hrusky, lesni plody, ananas, jahody, kdoulon, kiwi, maliny, mango, merunky,
papaja, pomeranc, rybiz, Svestky, tresné, vino

Faze ubyvajiciho Mésice podporuje vylucovani jedu z téla, Cisti se krev. Pokud se chcete procistit,
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pijte Cistici Caje a provadéjte kazdy den masaz celého téla vhodnym olejem.
Léciva rostlina pro tento den: Kopriva - $§tava a ¢aj z koprivy Cisti krev
KRASA

Udéla vam dobre sauna, teplé koupele a masaze, uvolni se ztuhlé svaly a klouby. Bézte na pedikdru a
nechte si udélat masaz chodidel. Prospéje vam tepla lazen na nohy. Do vody primichejte koupelovou
sul. Odstranujte zrohovatélou kuzi, chodidla pak o$etrete vhodnym krémem a odpocivejte s nohama
nahote. U¢inné budou ¢istici masky na obli¢ej a dekolt a detoxika¢ni a lymfatické maséze. OSettujte
popraskané zilly na stehnech. Bojujte proti celulitidé.

Domadci recepty v péci o nohy

Vhodné éterické oleje a viné: santal, eukalyptus, vanilka, fialka, rozmaryn, zazvor, jalovec

MAGIE

Pri ubyvajicim Mésici se provadéji ritualy a kouzla na zbaveni se ruznych zlozvykil, nadvéhy,
negativniho plisobeni od druhych lidi, na zlikvidovani nemoci, prodej néc¢eho, na odpoutani se od
vztahu, ktery nechceme, tedy veskera kouzla k odvraceni, oddéleni, odstranéni ¢i konci ¢ehokoliv
Spatného nebo nechténého. Strelec je vhodny pro odstranéni spiritualnich problému, konflikta,
podlosti a malichernosti. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Vycistéte krby, kamna, kominy. Vykurte mistnosti vonnymi ty¢inkami ¢i pryskyricovymi vykurovadly.
Vhodna je suSena salvéj, kterou nechate v mistnosti doutnat. VSe nepotrebné a staré spalte. Ohen
vam pomuze pri uklidu.

ZAHRADA

Dny Strelce jsou dny plodu a prechod mezi stoupajici a klesajici silou. V ubyvajicim Mésici jsou od
prosince do Cervna. Pocasi byva teplé a suché. Nedoporucuje se odstranovani plevele, sekani travy,
sazeni salatu a stavebni prace na zahradé. Dny Strelce jsou priznivé pro tyto préace, s ohledem na
roc¢ni obdobi a pocasi:

Sazeni zeleniny na semeno

Sazeni brambor, cibule a mrkve

Sbér semen, rezéni kvétu

Rez a priklest ovocnych stromi a ket
 Vysev travy, obili a kukurice

» Hnojeni obili, ovoce a zeleniny

Vaees

« Sklizen zeleniny, ovoce, okopanin
e Konzervovani a zmrazovani ovoce a zeleniny
» Malirské a natéracské prace v prirodé
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